
Nowości w sezonie 2011/2012 
 

Poniżej przedstawiamy nowości, jakie w obecnym sezonie wprowadzone zostały do 

regulaminu. Jednocześnie zapraszamy do zapoznania się nie tylko z nowościami, ale 

z całym regulaminem rozgrywek ELH 

 

3.Ilość zawodników 

Bramkarz może zmieniać się z bramkarzem rezerwowym pod warunkiem, że: 

- sędzia został poinformowany przed dokonaniem zmiany, zmiana została dokonana podczas 

przerwy w grze. 

Jeśli bramkarz w czasie trwania gry zmieni się funkcją z bramkarzem rezerwowym bez zgody 

sędziego to: 

- gry nie przerywa się, obydwu zawodników należy upomnieć (żółte kartki) podczas najbliższej 

przerwy w grze. 

Dopuszczalne są także zmiany „lotne” bramkarza na zawodników. Taka zmiana nie musi być 

sygnalizowana sędziemu i może być dokonana pod warunkiem że: 

- zawodnik wchodzący posiada odpowiedni ubiór (narzutkę); 

- zawodnik przy tzw. zmianie „lotnej” przejmuje wszystkie funkcje bramkarza; 

- zmiana powrotna może nastąpić tylko między zawodnikami, którzy dokonali zmiany. 

W przypadku bramkarzy przepis o jednym podaniu nie obowiązuje na połowie przeciwnika, 

gdzie bramkarz może wymieniać tyle podań ile zechce (traktowany jest jak każdy inny 

zawodnik). 

 

9. Gra niedozwolona i niewłaściwe postępowanie 

Rzut wolny pośredni przyznawany jest drużynie przeciwnej, jeżeli bramkarz popełnia 

jedno z następujących przewinień: 

- przez czas dłuższy niż cztery sekundy kontroluje piłkę w swoich rękach lub nogami na 

własnej połowie boiska; 

- po zagraniu piłki dotyka ją powtórnie na własnej połowie po tym jak została 

rozmyślnie kopnięta do niego przez współpartnera i nie została dotknięta ani zagrana 

przez przeciwnika; 

- dotyka piłki rękoma i nogami wewnątrz własnego pola karnego po rozmyślnym 

kopnięciu jej 

do niego przez współpartnera; 

- dotyka piłki rękoma wewnątrz własnego pola karnego po otrzymaniu jej bezpośrednio 

z rzutu z autu i z rzutu wolnego od współpartnera. 

 

10. Kary indywidualne i drużynowe 

Zawodnicy lub zespoły ukarani w poprzednich edycjach ELH czerwonymi kartkami, karami 

dyskwalifikacji lub finansowymi mogą przystąpić do rozgrywek po upływie nałożonej kary. 

W przypadku rozpoczęcia nowego sezonu kara liczona jest od momentu zgłoszenia 

zawodnika do rozgrywek. 

 

14. Rzut z autu  
- czas jaki mamy na wykonanie rzutu z autu liczy sędzia poprzez uniesienie ręki do góry. 

Liczenie rozpoczyna w momencie kiedy uzna, że zawodnik jest gotowy do wznowienia 

gry. 

Odległość przeciwnika od wznawiającego grę z autu wynosi minimum 3 metry. Jeśli piłka 

odbije się od przeciwnika, który nie zachował odległości 3 metrów (celowe zachowanie), 

sędzia przyznaje rzut wolny pośredni drużynie wznawiającej grę, a zawodnik zostanie 

napomniany żółtą kartką. Rzut wolny wykonuje się z miejsca gdzie nastąpiło 

przewinienie. 

22. Ustala się zasady transferów: 

- wykreślenie zawodnika traktowane jest jako transfer, wówczas taki zawodnik może 

tylko raz w danym sezonie zmienić klub lub być ponownie dopisanym do drużyny z której 

został wykreślony; 


